Packliste:

Diese Liste ist nicht vollumfinglich fiir jeden! Spezielle Sachen, wie
personliche Medikamente und ...., sind nicht aufgefiihrt!

Moglichst alle Kleider, Hut und Tagesrucksack in natiirlichen Farben
nichts allzu Grelles: Kaki, Sand, Schlamm, Braun, Griin, Blau, Grau —
kein Weiss oder-grosse Flachen Schwarz, keine grossen Streifen oder
grosse Muster:

Legende:
o Il Uberlebensnotwendig
e /& Niitzlich
e $LuXus

Papiere:
e Il Pass/eventuell,Visum
e & Bargeld

e &Dokumentenkopien

Schlafen:
e & Schlafsack - ! bei EHRA ein Muss
e & Moskitonétz
e $ Kissen—
e $ Bettflasche, wenn es kalt ist © (Winter)

Ausriistung:

o Il Wasserflaschen/Camelbak/Thermosflasche

o Il Gute Taschenlampe/Stirnlampe/Batterien/Ladegerat
! bei EHRA kein Koffer méglich
e & Taschenmesser

Bekleidung:

e Il warmer Pullover/Fleece

1! Sonnen-Hut/Basecap

11l Sonnenbrille

& Badehose

& Badetuch/Microfaser Tuch

11! bei EHRA ein Muss



o & Flip-Flops
o & Giirtel

Necessaire/Kulturbeutel:
e Il Sonnencreme /& Aftersun
1! Insektenschutz/Armband/Spray/DEET
** Duschmittel/Shampoo
** Zahnblirste/Zahnpasta

$ Rasierklingen/Rasierschaum

5 Fouofne
$ Fe icher **

yreszeit oder Ort
Empfehlenswert)

& Antibiotika

& Schmerzmittel

& Ohrentropfen

& Nasehspray

& Blase%
& Fenistilgel / \\

& Husten-Halsspray

Zusitzliches:
e & Handy/Telefon/Ladegeréat (Werkzeug, um SIM Karte zu wechseln)
& Foto/Objektiv/Akkus/lladegeréat/Speicherkarten
& Fernglas
& Netzadapter

& Powerbank

$ Uhr/Wecker

$ Biicher/eReader

$ Notizbuch und Schreiber
$ Kartenspiele

Speziell fiir Sivafunda:
e Schlafsack benétigt ihr nicht zwingend, ihr kénnt euch da einen ausleihen fiir die
wenigen mal, die man im Bush schléft
Es hat eine Waschmaschine in Twines, die benutzt werden kann
e Geniigend Wasserflaschen, sodass du auch 2-3 Liter mitnehmen kannst (Tagestour)

Speziell fiir Kariega:
e Es wird von Montag-Freitag fiir einen gewaschen
e Schlafsack fiir Sleepout: nur von November bis April
e Strandtuch




Speziell fiir EHRA:
e **Du brauchst ein eigenes Kissen
1! Schlafsack musst du mitbringen
1! Alutrinkflaschen lassen sich einfacher kiihlen
** Feuchttiicher, als Ersatz fiir die Dusche
& Moskitonetz fiir den Kopf ist sinnvoll
$ Moskitonetz kann hilfreich sein, denk daran, dass du draussen schléfst
1! Arbeitshandschuhe si ier unverzichtbar

— )
volunteerin



