
 

Packliste: 
 
Diese Liste ist nicht vollumfänglich für jeden! Spezielle Sachen, wie 
persönliche Medikamente und …., sind nicht aufgeführt! 

Möglichst alle Kleider, Hut und Tagesrucksack in natürlichen Farben 
nichts allzu Grelles: Kaki, Sand, Schlamm, Braun, Grün, Blau, Grau – 
kein Weiss oder grosse Flächen Schwarz, keine grossen Streifen oder 
grosse Muster. 

Legende: 
• !!! Überlebensnotwendig 
• ** Notwendig 
• & Nützlich 
• $ Luxus 

 
Papiere: 
• !!!  Pass/eventuell Visum  
• ** Flugtickets 
• & Bargeld  
• ** Impfausweis 
• &Dokumentenkopien  

 
Schlafen: 
• & Schlafsack - !!! bei EHRA ein Muss  
• & Moskitonetz 
• $ Kissen – ** bei EHRA hat es kein vor Ort 
• $ Bettflasche, wenn es kalt ist J (Winter) 

   
Ausrüstung: 
• ** Wanderschuhe/Trekkingschuhe 
• !!! Wasserflaschen/Camelbak/Thermosflasche  
• ** Regenschutz/Pancho  
• ** Tagesrucksack 
• !!! Gute Taschenlampe/Stirnlampe/Batterien/Ladegerät  
• ** Reisetasche/Rucksack/ !!! bei EHRA kein Koffer möglich  
• & Taschenmesser 

                 
Bekleidung: 
• ** Jacke/Softshell 
• !!! warmer Pullover/Fleece  
• ** lange Hose  
• ** kurze Hose 
• ** T-Shirt 
• ** Socken, Wandersocken 
• ** Unterwäsche 
• !!! Sonnen-Hut/Basecap  
• !!! Sonnenbrille  
• & Badehose  
• & Badetuch/Microfaser Tuch 
• ** Mütze/Schal/Handschuhe (Afrikanischer Winter) 
• ** Arbeitshandschuhe/Gartenhandschuhe !!! bei EHRA ein Muss    



 

• & Flip-Flops 
• & Gürtel 

 
Necessaire/Kulturbeutel: 
• !!! Sonnencreme /& Aftersun 
• !!! Insektenschutz/Armband/Spray/DEET  
• ** Duschmittel/Shampoo 
• ** Zahnbürste/Zahnpasta 
• $ Rasierklingen/Rasierschaum 
• & Waschmittel 
• $ Feuchttücher ** bei EHRA ein Muss 
• & Taschentuch 
• & Ohropax 
• & Schere/Pinzette 
• & Thermometer 
• & Kohletabletten/Imodium 
• & Augentropfen 
• & Halsbonbons 
• & Wundsalbe 
• & Desinfektionsmittel 
• & Tape/Pflaster 
• & Malariaprophylaxe oder als Notfallmedikament (je nach Jahreszeit oder Ort 

Empfehlenswert) 
• & Antibiotika 
• & Schmerzmittel 
• & Ohrentropfen 
• & Nasenspray 
• & Blasenpflaster 
• & Fenistilgel 
• & Husten-Halsspray 

 
Zusätzliches: 
• & Handy/Telefon/Ladegerät (Werkzeug, um SIM Karte zu wechseln) 
• & Foto/Objektiv/Akkus/Ladegerät/Speicherkarten 
• & Fernglas 
• & Netzadapter 
• & Powerbank 
• $ Uhr/Wecker 
• $ Bücher/eReader 
• $ Notizbuch und Schreiber 
• $ Kartenspiele 

 
Speziell für Siyafunda: 
• Schlafsack benötigt ihr nicht zwingend, ihr könnt euch da einen ausleihen für die 

wenigen mal, die man im Bush schläft 
• Es hat eine Waschmaschine in Twines, die benutzt werden kann 
• Genügend Wasserflaschen, sodass du auch 2-3 Liter mitnehmen kannst (Tagestour) 

 
Speziell für Kariega: 
• Es wird von Montag-Freitag für einen gewaschen 
• Schlafsack für Sleepout: nur von November bis April 
• Strandtuch 

 



 

Speziell für EHRA: 
• ** Du brauchst ein eigenes Kissen 
• !!! Schlafsack musst du mitbringen  
• !!! Alutrinkflaschen lassen sich einfacher kühlen  
• ** Feuchttücher, als Ersatz für die Dusche 
• & Moskitonetz für den Kopf ist sinnvoll 
• $ Moskitonetz kann hilfreich sein, denk daran, dass du draussen schläfst 
• !!! Arbeitshandschuhe sind hier unverzichtbar  

 


